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जिल्ला वडा न.ं

आवश्यक नभएर अन्य (खलुाउने)

सवेाग्राहीको

नपेाल सरकार
स्वास््य तथा िनसखं्या मन्रालय

स्वास््य सवेा ववभाग
स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली

परिवाि ननयोजन सवेा कार्ड

वववरण नाम र थर िाती कोड उमरे शिक्षा पिेा

साल
स्वास््य ससं्थाको नाम जिल्ला

सवेा शलने व्यजततको ठेगाना

दताा नम्वरः दताा शमतत गते महहना

नगर/गाउँपाशलका

हाल सम्मको जन्म सम्बन्धी बबबिण

िीववत िन्म सखं्या हाल िीववत बच्चाहरुको उमरे (कम देखख बढी
उमरेसम्म क्रमिः उल्लेख गने) कैफियत आखखरी रिस्वला भएको

शमतत

पतत/पत्नीको (ऐजच्िक)

ववगतमा परिवाि ननयोजन साधनको प्रयोग (√)

वपल्स डडपोप्रोभरेा आइ.य.ुसी.डी

गते महहना साल
िोराहरु
िोरीहरु

पहहले प्रयोग गिेको साधन छोड्नकुो कािण (√)

बच्चा िन्माउन िारीररक समस्या भएर

इम््लान्ट नगरेकोसायना प्रसे अन्य

चचककत्सा सम्बन्धी ववविण (हमोनल साधन ललने सवेाग्राहीका लाचग) गोलो घेिा लगाउनहुोस  ्।

१. खटु्टा सुजन्नने र तिटो तिटो सास चल्न ेरोग ि िैन ६. कमलवपत्त रोग लागेको ि िैन
२. गभाावस्थामा खटु्टा सुजन्नने र दखु्न ेरोग लागेको थथयो थथएन ७. थचनीको रोग भएको ि िैन
३. रिस्वला माशसक रूपमा हुन्ि हँुदैन ् ८. बसे्करी टाउको दखु्ने ि

५. रिस्वला अवथिमा रततश्रावको पररमाण थोरै िेरै सामान्य
चचककत्सा सम्बन्धी ववविण (आई.य.ूसी.र्ी.का लाचग) गोलो घेिा लगाउनहुोस  ्।

िैन
४. दईु रिस्वला बीच रततश्राव हुन्ि हँुदैन ् ९. स्तनमा गाँठा गठुी ि िैन

१. तल्लो पटे दखु्न ेसमस्याः ि िैन
२. गन्हाउने पानी बग्ने समस्याः ि िैन
३. तीन महहना यता पाठेघर सम्बन्िी सकं्रमणको उपचार गरेको ि िैन

सािनको नाम सुरु गरेको शमतत सवेा प्रदान गनकेो नाम र थर दस्तखत कैफियत

म सा

अनगुमन, पिीक्षण, उपचाि ि सल्लाह

ग म सा ग

अनगुमन, पिीक्षण, उपचाि ि सल्लाह

सवेा शलएको शमतत शिकायत/ तनदान उपचार/ सल्लाह/ सुझाव िकेर आउन ेशमतत

ग म सा

हाल प्रयोग गनड लागेको साधन

सवेा शलएको शमतत शिकायत/ तनदान उपचार/ सल्लाह/ सुझाव िकेर आउन ेशमतत

ग म सा ग

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा ग म सा

म सा

ग म सा ग म सा

म सा

ग म सा ग म सा

ग म सा ग

सा

ग म सा ग म सा

म सा ग मग
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